Schnell, einfach und einfach schon -
Orientalische Gewdnder selbst schneidern

Hallo liehe Schneiderlein!

Willkommen in der Welt der orientalischen Gewam/my, Gﬂ/ﬂé@ﬂ, Flé@ﬂ, Shatwar, Khamiz und viele
andere ﬁ/myuo//e Namen warten /amuf von euch entréitselt zu werden, Keine Flrgﬂ‘ ~ &5 MAY ZWar S0
scheinen, als ob es hundert verschiedene Worte ﬂ'f';ﬂ arabische und andere orientalische 7{/31’/01@5’5’1%0&6 ﬂiéz‘,
doch die meisten davon bezeichnen  ganz dhnliche ﬁz‘nﬂe, Die Schnitte j/eicﬁen sich und sind meistens
b’:’éermj’cﬁen/ﬁmpe[

Wir haben fir euch drei Schitte zummmqueyfe//f, die dhe fyﬁiycﬁen K/eiﬁﬁf@ﬂfﬁcﬁe fiir Ménner und
Frauen im Orient zeigen. Mit schonem Stoff, fein ﬂeweéfen Borten und seidenen Béndern konnt ihr damit
schnell das pmn@o//e Gewand eines reichen Heindlers aus eurer Nihmaschine hervorzaubern, Niht ibr den
ﬂ/eicﬁen Schnitt aus alten, a@ewefzfen Fetzen, wird [ ganz einfach ein Bettleritherwurf daraus, Eine
7<0pfée/ecﬁunﬂ und die ricﬁ@en Schuhe machen das Ganze per}%f,

Die Schnitte lassen viel Raum ﬁ'ir eure Kreativitat, ihr kinnt alles daran abwandeln  ganz wie ihr wollt. Wir
hatben sie bewusst einfacﬁ ﬂeﬁﬂ/fen, 50 dass auch unerfaﬁzﬂene Schneider etwas damit ﬂnfﬂnjen kinnen,

Zbg'e/em Sehnitt ﬂiéf es eine Er&/dmnﬂ, in der auch eir@ey Whssenswertes ither ///Uj'ewei@e 7</ein/wyﬂ'fdcé

steht, zum 736;3/7;’6/ wer es tragt und wann, wie und warum, Doch natirlich ﬂiﬁf s fuir euch tausend
Mégﬁcﬁéez’fen, euer Gewand zusammenzustellen, Oder besser: tausend und eine 5)

Y/fmg'efzfycﬁwinﬂfpﬁe Nadlel - viel Spafs!



Sehnitt t: Gﬁ/aéiyﬂ oder Mantel oder Khamiz oder schmale ﬂé@a oder...

Was ist es?

Die Gﬂ/ﬂé@ﬂ (auch Thaub, 9elaba, Jelbah, Jalaba, Gilbab u.é.) ist DAS @pis’cﬁe 7</eip/uryyyfv'f'cé des Orients, Im 77m'nzi/9
handelt es sich um ein Knécﬁe//a@ey Hemd mit /ﬂ@fm Armeln, Die Gﬂ/ﬂé}‘yﬂ ist weit und /Mffij, schiitzt aber ﬂ/eicﬁzei@ den
’Kﬁrpe;ﬂ vor der Sorme, Sie wird von Meénnern und Fraven sowohl im 7(//1‘@ als auch zu Festen jefngen, 9a nach Anlass
kinnen die Stoffe sehr bunt Fgemustert, auﬂuﬁmfij bestickt oder auch einﬁmﬁij sein,

Frauen fmyen zu Hause oder zu Festen eher hunte Gﬂ/aéiym‘ mit jroﬁf/ﬂ"cﬁijen WMustern und auch mit Stickereien oder
Pevlenbesatz am Hals, am (%erﬁérper und an den Zrmeln, Bei Meinnern findet man ﬁeufzufﬁge oft Ga/aéiyafim Stil eines
ewo/}ﬁi}'cﬁen %Vﬂenﬁem/ey, mit 7<ngen, 7<nb'/9}[en usw, Diese sind dann einﬁwéy J'cﬁwmﬂz, blau oder grau, machmal auch
jeyz‘reiﬁ‘ oder kariert

Im alten Orient war die Wahl des Stoffes natirlich auch eine Frage des Vermégens und péj'ﬂeyefﬁcﬁﬂﬁ‘ﬁcﬁen Status. Feinere
Seiden- oder Baumwollstoffe konmten sich nur reiche Louts leisten. Die drmeren Stchichten trugen Leinen, Hanfstoffe oder
Kamel- und z’?iejenhaarwoffe.

Das kirzere ?fquim/em‘, das eher in den R@ionen des fm’iﬁemn Dersien verbreitet ist, ist das Khamiz (auch Khameez), welches
nur bis zum Knie reicht, seitlich ﬂeycﬁ/ifzf ist und mit einer Hose darunter getragen wird, Aus weifem Stoff. je}[er@fﬁeﬁf man
diese Kombination auch MM@ bei sehr re@io"yen Minnern, wohei eine kleine Mitze ﬂM][ dem Kopf &/ﬂz»geﬁém‘ und die Hosen
nicht iher den Knéchel reichen,

Der ’Kr@en der Gﬂ/mé{yﬂ ist variahel, deshally haben wir dem Sehnitt ein paar Belkfoz’eé ﬁinzofgeﬁf’ﬂﬁ Neben dem heute von
Miinnern oft  getragenen %mw/&myen sind vunde Halsausschnitte mit einem Schlitz vorn in der Mitte besonders verbreitet, In
manchen Geﬂem/en, 2B, in Marokko, sind auch Gﬂ/ﬂéiyaf mit Kﬂﬁuze zu ﬁm/en, die an der \S’pifze eine kleine Bommel haben

kann,

Uber der Gﬂ/ﬂé{yﬂ tragen Mdinner heute oft einen bisht (Schnitt 2), frither auch manchmal einen Mantel (Schnitt ).
Frauen fmyen einen Mantel oder eine ?léﬂya, Letztere kanm, wenn sie eher schmal sein soll, nach dem j/eicﬁen Schnittmuster
ﬂeﬁ;ﬂﬁﬂh’em wie die Gﬂ/ﬂéiyﬂ, also auch nach Sehnitf . Fir die weite Variante der ﬂé@ﬂ kénnt ihr Sehnitt 2 benutzen,

Im Gggenmfz zur Gﬂ/ﬂéiyﬂ ist eine ﬂé@ﬁ aus einﬁzré{gem, dunklem Sfoﬁ[ und’ weniger verziert, Fventuelle Stickereien sind in
der j[%’cﬁen Farbe wie der Stoff ﬂeﬁa/fen, also 2.8, schwarz auf schwarz,



We jeﬁf es?

Vv bravcht fo{gemfe Teile:

. Vorder- und Riickenteil” 2x (also (¢ Vorderteil, (x Riickenteil)
Armel 2x

eventuell 'Kﬂﬁuze ”

‘Fo@en/e Mafe 6emﬁfiﬂf ihr:

a4 — vom hichsten Punkt eurer Schuller bis zum Knéchel

b - Weite der Gﬂ/aéiya am Boden, frei wihlbar ( Empfeﬁ/m’lﬂ: 2 Meter)

¢~ Mitte des Halses bis zur dufieren Kante der Schulter

A - Breite des Halses, wenn man von vorn /muﬁ'cﬁﬂuf

¢ - Linge der Schuller (Halsansatz bis dufiere Kante)

f- Liinge des Alrmes von Schulter bis Wﬂnage/mé

g~ sollte etwas weiter als der Z/mﬁmy des Armes an der dicksten Stelle sein

h- frei wéihllbar, wenn sich der Zirmel zur Hand hin erweitern soll

i~ dast, 5 fﬂcﬁe der Strecke von eurem Haaransatz ﬂem/e herunter zum Brusthein
J- Hiilfte der Kr@enweife/ﬁ/ey ?/aﬁumfanyy am Ansatz zum Korper

£~ mindestens so ﬂmﬁ wi(i;/', oder /a”rgen wenn ihr eine 'Kaﬂuze mit Zi/:fe/ wollt
Winkel ﬂ/ﬁﬁﬂ ~ ca10° (d h. die Schulterlinie {llt nach aufen hin etwa 10° ab)

?lcﬁfmy: Unterbrochene Linien sind ?ﬁ%‘ﬁm’en/

1 Zeichnet die Teile auf Papier, schneidet es aus und o’iéerfmgf es auf den Stoff, Naﬁfzoyaée nicht vergessen.

2 Vorder- und Qﬁcéenfei/ an den Schultern (. /um@eﬁemé ﬂm’ine Linie) zusammenndhen.

3 Die Armel bei der roten Linie ansetzen, Die Hilfslinie am Armel sollte mit der Schulternaht in eier Line sein,

4 Die Ffrme[ f@j@‘efzf noch nach unten oﬁ[en sind, enf/anj der o;yﬂ@efwéemn Linie zusammenndhen,

5 Vorder- und Riickenteil an der ﬂe/éen Linie zusammenndihen.

6 Halsausschnitt ausschneiden,

7 Wenn es ein Mantel werden soll, Vorderfeil enf/mg der jﬂs‘f;ﬂz’cﬁeﬁ‘en jm’inen Linie auﬁ‘cﬁneipén,

8 Die 7<a/mze enf/my der lbraunen Linie zusarmerndihen und die blaue Kante an den Halsausschnitt néihen.

9 Niihte versdubern und Kanten umndhen nicht vergessen.

10 Eventuell eine Borte an die Armel, den 7<Wyen oder den unteren Saum néhen oder Bénder zum Vem’cﬁﬂ’eﬂen ﬂném’njen,

'Fer@/ iy
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Schnitf 2 - Bisht oder weite ?{é@a

Was ist es?

Der bisht ist ein weiter, meist mit breiten Borten verzierter Mantel, der iiber einer Gﬂ/ﬂéiyﬂ ﬂemyen wird, Meistens fmyen ihn
Minner zu etwas festlicheren oder offizielleren Anliissen. 7—»%1@6 Stofffarben sind schwarz oder braun mit ﬂéfaﬁ}[mﬂéyen oder
auch ﬂofﬁénen Borten. Ver verwendete Stoff ist relutiv dick.

Die ﬂé@a wird von Fraven iiber ihrer ?/ﬂuj’éﬂﬂip/my getragen. Sie ist meist aus einﬁ:réyem Stoff in eher ﬂéﬁécéfen Farben,
kann aber mitim ﬂ[eicﬁen Ton ﬂeﬁa/fenen Mustern umfﬂymﬂ Derlen hestickt sein, Die schmale Variante wird nach Sehnitt 1
ﬂeﬁrﬁjﬁ Die hier in Schnitt 2 ﬂ@eéz'/o/ez‘e Variante ist sehr weit, meistens nicht verziert und wivd vor allem im Rahmen re@iﬁyer
Kéz’fﬁfnjﬂ/om'cﬁ;ﬂiﬂen  getragen. Dazu ﬂeﬁﬁm‘ oft ein bis weit itber die Schullern reichendes 7<0/,'ﬁ‘ucﬁ (Khimar), welches auch
divekt in die Flé@a Y einyeéauf"yein kann (das ﬁe;}é'f davm 2. B, Chador im ran),

We ﬂeﬁf es?
ﬁm’ﬂﬂnze K@z’;fu@yyl‘dc& besteht aus eimem Teil \S’uﬁfm oder?
Yhr braucht fo@em/e Mafe (schaut auch die Zeicﬁnunﬂ an dev Seite an):

a4 — vom hichsten Punkt eurer Schuller bis zur halben Wade (hisht) oder zum Knéchel (. ﬂé@ﬂ]

b ~ halbe Weite des bisht am unteren Ende, frei wihlbar ( Em/;ﬁﬁ/my:  Meter)

¢ ~ Linge von der Brust bis zur Hilfte der Wade (nur beim bisht)

d- Liinge von einer Handlreit unter der Brust bis zur Hilfte der Wade (nar beim bisht)

e ~ Linge von der Mitte des Halses bis zar Hand (nur bei der ?lé@a )

][ ~ Sehulteroberkante bis zur Brust (nur bisht), bei der Flé@m etwas mehr als Wanv@e[en@'umfm’;ﬂ

1 Alles auf Papier zeichnen, auf Stoff ﬁéem‘myen und mit Nﬂﬁfﬂgﬂéﬂ ausschneiden,

2 Den bisht auf der Vorderseite aufschneiden, sodnss etwa eine Hand breit Abstand zwischen linker und rechfer Seite ist.

3 Rei bisht und ﬂé@a einen Halsausschnitt schneiden.

24 Beim bisht ﬂu}j‘e/e;ﬂ Seite ein Beindchen zum Verschliefen von imnen  gegen die Vorderseite néihen. Borten kenmen an den blau
markierten Stellen angeselzt werden,

5 Ve Vorder- und Riickseite an den jm’imm und roten Linien zusammenndhen.

6 Niéihte und Kanten versiubern,

7:.9#@/ iy
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Sehnitt 3: Pluderhose
Was ist es?

Fine weite Hose ist in Hitze und Wisterwind sehr aryeneﬁm, Deshally sind weite Hosen im  ganzen Orient bis nach Indien
verbreitet, Traditionell werden sie zum 89}3@"9/ wit einem etwa ﬁnie/myen, /myﬁrme@en Hemd sowohl von WMiérnern als auch
von Frauen getragen. Diese Kombination heit Shahvar (das ist die Hose) und Khamiz (das Hemd).

Wie ﬂeﬁf es?
Das a@eé;’/pfeﬁe Hosenbein muss natirlich 2x ﬂmymﬁm’ﬁ‘en werden ~ denn die Hose 5'0/0’% zwei Beine haben.,

Mafe (schaut auch auf das Bild zum besseren Verstehen):
Die Mage sind sehr variabel. Bﬂi/fje /a"njer umﬁ’e weiter, desto mehr ﬁ/mﬂw und bhausch ;)

a -~ L’/i@e von da, wo eure Hose oben enden (z.B. eine Handbreit unter dem Bauchnabel) soll bis zum Boden,

b ~ Einmal um die Hiifte heram gemessen (. dn iﬁly‘a zwei Beine mit diesem Maf macht, myiﬁfﬁcﬁ insgesamt eine Bundweits,
die p/aﬁ/;eﬁ‘ 50 grof ist wie euer Wdﬂumfmy )

¢~ L’ﬁ'mﬂe von der Oberkante eurer Hose (2. B, eine Handbreit unter dem Bauchnabel) bis dorthin, wo der Schritt sitzen soll. Er
sollte fir den m‘cﬁ@en Look mindestens zwei Handbreiten Giefer als der Schritt einer ﬂewéﬁnﬁ'chen, engen Hose sitzen. Nach
unten ist alles offen”.

A - die Hohe, die der Bund eurer Hose haben soll. Breiter ist schicker, ﬁ'na/en wir ;) ﬂuﬁemﬁem ist mit einem breiten Bund das
Einféideln des Tunneé@~£¢m@y einfacher.

" Falls ihr den Schritt sehr tiof ansetzen wollf (so genannte, Haremshose”), denkt davan, die Hose seceeehr weit zu nihen, Sonst
knnt ihr spater nicht mehr laufen damit. Die Locher fir die Fife sollten in dem Fall nicht mittig im Bein sondern eher aufien
sitzen, Der Schritt wird dann auch nicht einfach ﬂem/e einjeycﬁniffen, sondern heschreibt einen flachen Bogen.

Arbeitsschritte;

1 Alles auf Capier aufmalen und dann auf Stoff. dée;ﬂfrqgen, Nﬂﬁfzogaée bedenken.

2 die beiden Beine an der jm’inen und blaven Linie zusammenndhen (also ﬂm’n von Bein tan ﬂm’in von Bein 2, blau von Bein 1
an blonu von Bein 2). Dabei den Bund beider Teile hinten zusarmmenndihen, vorn aber nicht,

3 Die Beine J‘imﬁ'efzf nach innen noch offen. Flﬁojefzf an der roten Linie zundihen. Den Bund nicht mit zundihen,

24 Die Enden aller Binde umndihen, damit sie nicht ausfransen,

5 Den oberen Bund zu einem Tunnel umﬁ/aﬁpen, feststecken und festndihen. Band hindurchféideln, z B, mit einer
Sicherheitsnadel,

6 Binde an den Beinen ehenfall Mmé/appen, Tunnel néihen und Bénder hindurchfsideln,

7 Niihte und Kanten versiubern.

8 Flnzieﬁen, Riinder zusammenziehen und die Hosenbeine ein Sfo’icé hochschiehen ﬁﬁ" mehr éﬂm'cﬁ{gey ?ﬁm@;ﬁg[ﬁ@&

(Ferﬁﬂ /:)
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